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OGGETTO: CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI
N. 1 POSTO NEL PROFILO PROFESSIONALE “FUNZIONARIO TECNICO
SPECIALISTA/SOCIOLOGO - AREA DElI FUNZIONARI E DELLELEVATA
QUALIFICAZIONE, CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO DETERMINATO (24 MESI)
E PIENO PER LE ESIGENZE DELL’AZIONE CONGIUNTA EUROPEA “JACARDI -Joint
Action on CARdiovascular diseases and Diabete (Azione Congiunta sulle malattie
cardiovascolari e diabete)” - CUP H75E23000110006.

DOMANDE - BUSTA n° 1

lI/La candidata legga ad alta voce e risponda alle domande rlportate
Tempo a disposizione: 20minuti

- ll/la candidato/a descriva le ragioni principali che lo hanno
indotto a partecipare al concorso di cui in oggetto.

- Il/la candidato/a descriva brevemente come la sua esperienza
maturata in ambito lavorativo possa essere di supporto alle
attivita di un progetto pilota in ambito sanitario.

- Come supporteresti I'analisi dei dati raccolti in un progetto di
educazione a pazienti affetti da diabete? Quali approcci
utilizzeresti per trasformare i dati in risultati utili per migliorare i
percorsi assistenziali?

Testo inglese (leggere e tradurre):

One of the biggest challenges for health care providers today is addressing the
continued needs and demands of individuals with chronic illnesses, such as
diabetes mellitus (DM) and cardiovascular diseases (CVDs). One response to
these challenges is the promotion of self-care via encouraging greater
involvement of chronically ill individuals. It is crucial that patients promote and
maintain their own health, prevent complications, and cope with their illness,
through behaviours such as healthy eating, being physically active, monitoring
of blood sugar, being compliant with medications, having good problem-solving
and healthy coping skills, and risk-reduction behaviours. However, despite the
existence of lots of evidence from the many diverse sources, programs leading
to improve self-management, and actions including practices, habits, and
lifestyle choices, our sadly reality displays a sustained rise of incidence of DM
~and of cardiovascular morbidity. and mortality. We will address these
challenges in JACARDI WP10 'Patients’ self-management’, through the lens of
14 pilots from 6 countries: Spain, Italy, Finland, Ireland, Belgium, and Malta
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OGGETTO: CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI
N. 1 POSTO NEL PROFILO PROFESSIONALE “FUNZIONARIO TECNICO
SPECIALISTA/SOCIOLOGO - AREA DElI FUNZIONARI E DELL’ELEVATA
QUALIFICAZIONE, CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO DETERMINATO (24 MESI)
E PIENO PER LE ESIGENZE DELL’AZIONE CONGIUNTA EUROPEA “JACARDI —Joint
Action on CARdiovascular diseases and Diabete (Azione Congiunta sulle malattie
cardiovascolari e diabete)” - CUP H75E23000110006.

DOMANDE - BUSTA n® 2

ll/La candidata legga ad alta voce e risponda alle domande riportate.
Tempo a disposizione: 20minuti

- ll/la candidato/a illustri brevemente le motivazioni che lo hanno
condotto a partecipare al concorso in oggetto.

- ll/la candidato/a descriva la sua esperienza professionale piu
rilevante in relazione al ruolo oggetto dell’incarico

- Quali metodologie considereresti piu appropriate per co-
costruire insieme agli stakeholder chiave un intervento pilota
per promuovere I'empowerment dei pazienti affetti da diabete
su base regionale? Come ti assicureresti della partecipazione
attiva di tutti gli stakeholder?

Testo inglese (leggere e tradurre):

JACARDI brings together 21 European countries, including Ukraine, and more
than 300 public health experts from 76 institutions, to enhance and promote
the implementation of (cross-sectional) best practices, and pilot testing of
innovative practices in MS. Several key aspects of JACARDI will make it a
unigue project in the European scenario and internationally. First, 142 pilot
actions are planned in 18 European countries. JACARDI focus is not confined
to a single aspect of CVD and diabetes care; rather, it encompasses the whole
“patient” journey. The latter starts from improving health literacy and increasing
awareness of CVD and diabetes to reach general and target populations. It
progresses through primary prevention and screening of CVD and diabetes
among high-risk populations. It then advances to address patients and their
" care providers, through improved service pathways and (self-)ymanagement,
which includes the integration of digital tools. The journey concludes by
supporting inclusions maintenance and participation in employment sector of
people with these disorders taken as case model for all NCD.
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